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Otvoreny interaktivny webinar

Stres - fenomeén sucasnej doby

Lektorka: doc. PhDr. Mgr. Tatiana Rapcikova, PhD.

Ak chceme zacdat pracovat na svojej sposobilosti zvladat
stresové situacie, ,,vediet", ¢o mam robit, nestadi. Musim
tymito vedomostami zadat redlne zit.

~Stavame sa tym, co opakovane robime."
Aristoteles

Stresu a z neho vyplyvajucich zatazovych situdcii je vystaveny prakticky kazdy z
nas. Tzv. dobry stres jedinca aktivizuje, naopak, distres Skodi ludskému
organizmu a cloveku spdsobuje nemalé zdravotné problémy. I tieto aspekty
sUvisiace s tedriou stresu, vratane moznosti jeho eliminovania, budu napliou
interaktivneho webindra v podani sklisenej zdravotnicky a lektorky Tatiany
Rapcikovej.

Agenda webinara:

e Stres a stresory - zadkladna charakteristika, klasifikacia, symptomatoldgia
e Vplyv stresu na ludsky organizmus, psychosomatické ochorenia
e AkuUtna stresova reakcia, posttraumaticka stresova porucha

e Sposoby zvladania stresu, copingové stratégie - tipy, rady, odporucania

Termin: 26. 1. 2021

Cas: 9:00-12:00

Miesto: on-line, prostrednictvom platformy MS Teams
Cena: 96 EURO (s DPH)

Sposob prihlasovania: priamo cez stranku spoluorganizatora, na ktorej je
prihlasovaci formular. Pacli sa: STRES - fenomén sticasnej doby | IBV (ibv-nbs.sk)"



https://www.ibv-nbs.sk/Vzdelavanie/Rozvoj-socialnych-kompetencii-a-zrucnosti/STRES-fenomen-sucasnej-doby
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Profil lektorky: doc. PhDr. Mgr. Tatiana Rapcikova, PhD.

doc. PhDr. Mgr. Tatiana Rapcikova, PhD. je skusena
zdravotnicka, ktora poOsobi ako vysokoskolsky pedagdég na
Fakulte zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave so sidlom v Banskej Bystrici. Ako zdravotnicky |
pracovnik ma bohaté praktické skuUsenosti z prostredia
zdravotnickych zariadeni, vratane konfrontacie s narocnymi,

stres navodzujlcimi situaciami, o ktoré pocas starostlivosti

0 pacientov nie je nudza. V jej profesionalnom portfdliu si zastupené predmety
zamerané na kreovanie odbornych vedomosti Studentov i na formovanie ich
moralnych vlastnosti. V ramci predmetu klinicka psycholdgia pomaha Studentom
nielen rozpoznat, ale hlavne riesit naro¢né udalosti predstavujice sucast

profesionalnej zdravotnickej praxe i realitu kazdodenného Zivota.

Od roku 2020 spolupracuje so spolo¢nostou Better Future, s.r.o. &
www.reziliencia.sk ako odborni¢ka na oblast zvlddania zatazZovych a stresovych
situacii. Jej rozvojové aktivity si hodnotené velmi pozitivhe prave vdaka mnozstvu
praktickych sklsenosti, ktoré dokaze zapracovat do pripadovych $tudii. U&astnici
tak odchadzaju obohateni o praktické odporucania ako lepsie zvladat zatazové
situacie.

V minulosti realizovala rozvojové programy pre rozne kategoérie zdravotnickych
pracovnikov. Svoje odborné vedomosti pravidelne zdiela aj na domaécich
i medzinarodnych vedeckych konferenciach. Taktiez sa venuje publikacnej

c¢innosti.
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Tesime sa na nasu spolupracu!

Better Future
&

reziliencia.sk
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